COPD Országos Találkozó 
COPD közösségi nap program
2025. szeptember 13. – Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, Budapest
[bookmark: _GoBack]„Lélegezz szabadabban, ne érezd magad egyedül!”
Program
09:30 – Kapunyitás, érkezés, regisztráció
10:00 – Megnyitó és köszöntő – Szervezők, vendégek 
Dr. Habil. Bogos Krisztina PhD - Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, Főigazgató Főorvos    
Prof. Dr. Szilasi Mária – Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, Légzésrehabilitációs osztály, Osztályvezető főorvos                     
Dr. Szilasi Magdolna PhD – Országos Korányi Pulmonológiai Intézet, tüdőgyógyász-, légzésrehabilitációs szakorvos 
COPD-s betegek képviseletében: Opoczkiné Mahalek Irén /Takács-Antal Angelika
10:20 – Előadás: A COPD előfordulása, tünetei, kivizsgálása – Prof. Dr. Szilasi Mária 
10:35 – Előadás: A COPD társbetegségei, differenciál diagnosztika, kezelése és légzésrehabilitáció –              Dr. Gajdócsi Réka, főorvos                
[bookmark: _Hlk202445106]10:50 – Előadás: Tüdőtranszplantáció – Dr. Schönauer Nóra, főorvos		
11:05 – Kávészünet, ismerkedés
11.30 – Előadás: A légzőgyakorlatoktól az önállóságig	– Dr. Kerti Mária, vezető gyógytornász
11:45 – Előadás: Levegőt a léleknek is – hogyan hat a COPD a lelkiállapotunkra? – Hajdu Judit, pszichológus
12:00 – 12:30 – Ebédszünet – Egészséges falatok, szabad beszélgetés
12:30 – Workshop:  Táplálkozás és immunerősítés COPD-ben – Károlyiné Csicsey Katalin, dietetikus
13:00 – Interaktív légzőtorna – gyógytornász vezetésével a szabad levegőn – Boros Emese, gyógytornász
13:15 – “Élet COPD-vel”  Facebook csoport - moderator: Dr. Szilasi Magdolna 
                   Kerekasztal beszélgetés: – Tapasztalatcsere – szakmai beszélgetés
– Dr. Habil. Bogos Krisztina/Prof. Dr. Szilasi Mária/Dr. Kovács Gábor/Dr. Gajdócsi Réka/Dr. Uhlyarik Dóra/Dr. Madurka Ildikó/Dr. Kerti Mária/Boros Emese/Gál Erzsébet/Hajdu Judit/Boros Emese/Dr. Békássy Szabolcs/COPD-s betegek képviseletében: Opoczkiné Mahalek Irén /Takács-Antal Angelika
14:15 – Zárás

